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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

СТРУКТУРА СТОИМОСТИ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ 

ПИТАНИЯ  

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  

В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С РАЗЛИЧНЫМ СОСТАВОМ  

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  

В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С ДЕТЬМИ В ВОЗРАСТЕ  

ДО 16 ЛЕТ  

СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА 

04 



В ОБСЛЕДОВАНИИ ПРИНИМАЛИ УЧАСТИЕ 

ВЫБОРОЧНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ 

БЮДЖЕТОВ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

995 
домашних хозяйств 

 Выборочное обследование бюджетов 
домашних хозяйств проводится по выборочному 
методу и строится на принципах добровольного 
участия домохозяйств. Единицей наблюдения в 
ОБДХ является частное домашнее хозяйство. 
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 Представленные материалы характеризуют 

уровень и структуру потребления основных 

продуктов питания, стоимость питания, пищевую и 

энергетическую ценность потребленных продуктов в 

домохозяйствах различного состава. 



РОССТАТ 

2020 год 2021 год 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ 

ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
В СРЕДНЕМ НА ОДНОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД, КГ 
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СВЕРДЛОВСКСТАТ   

 

87,5 

37,6 

90,0 
71,3 

87,4 

266,4 
241 

19,3 
35,9 

9,6 

1,5 

8,3 

6,3 

1,9 

18,2 

28,0 

8,6 

10,8 

1,7 

14,7 

1,4 

6,3 

6,3 

1,6 

18,0 

26,1 

11,6 

10,7 

1,5 

16,5 

СТРУКТУРА СТОИМОСТИ 

ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ 

ПИТАНИЯ, В %  
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Домохозяйства, состоящие 

из одного человека 

116,4 120,3 

51,0 

105,7 108,6 

387,6 
352 

27,8 45,2 
14,4 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  

В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С РАЗЛИЧНЫМ СОСТАВОМ 
В СРЕДНЕМ НА ОДНОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД, КГ  

Домохозяйства, состоящие 

из трёх человек 

78,9 

34,2 

90,0 

65,0 

82,8 

18,3 
31,0 

8,9 

Домохозяйства, состоящие  

из двух человек 

96,7 

43,7 

105,0 
 80,4 

 103,1 

 281 
 305,4 

24,0 42,5 
11,2 

Домохозяйства, 

состоящие из четырех 

и более человек 

75,3 

29,9 

65,6 
 55,0 

 69,9 

 218,8 

 169 

13,0 
30,6 

6,8 

225,7 236 
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С ДЕТЬМИ В ВОЗРАСТЕ ДО 16 ЛЕТ 
В СРЕДНЕМ НА ОДНОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД, КГ  

8,6 

31,4 

17,0 

228 

234,0 

76,8 

60,6 

81,2 

31,1 

75,0 

Домохозяйства, имеющие 

одного ребенка 

6,3 

27,8 

11,6 

159 

199,7 

68,2 

56,8 

62,2 

27,2 

72,8 

Домохозяйства, имеющие 

двух и более детей 
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СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА,  
В СРЕДНЕМ ЗА СУТКИ НА ОДНОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ 

Белки 

Углеводы 

Жиры 

Килокалории 

76,9 
грамм 

324,6 
грамм 

104,5 
грамм 

76,7 
грамм 

2557,1 
грамм 

Все домашние хозяйства Домашние хозяйства, 

проживающие в 

городской местности  

Домашние хозяйства, 

проживающие в 

сельской местности  

Белки 

Белки 

Жиры 

Жиры 

Килокалории 

Килокалории 

Углеводы 

Углеводы 

76,1 
грамм 

311,0 
грамм 

399,4 
грамм 

80,5 
грамм 

114,4 
грамм 

102,7 
грамм 

2483,7 
грамм 

2960,0 
грамм 


